AELTERE CASSELER

TURNGEMEINDE e.V.

Wir sind Vorreiter fur soziales Engagement in ganz Hessen.

Inklusives Rikschaprojekt — Wir suchen Dich!

Viele Menschen konnen aufgrund von Mobilitatseinschrankungen nicht mehr selbst
Rad fahren oder ihre Lieblingsorte besuchen. Die eingeschrankte Beweglichkeit kann
zu Einsamkeit und einem Verlust an Lebensqualitat fihren. Das mochten wir andern —
denn wir finden: Jeder Mensch hat das Recht auf Wind im Haar!

Aus diesem Grund haben wir mit kostenfreien Rikschafahrten ein niedrigschwelliges
Freizeitangebot fiir Senior*innen und Menschen mit korperlichen oder kognitiven
Einschrankungen geschaffen, um ihnen wieder mehr gesellschaftliche Teilhabe zu
ermoglichen. Die Rikschafahrten bieten nicht nur die Mdglichkeit, sich an der frischen
Luft zu bewegen, sondern férdern auch soziale Begegnungen und sorgen fiir ein Gefiihl
von Freiheit und Unabhangigkeit.

Du hast starke Beine und Lust, kraftig in die Pedale zu treten? Dann nimm Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen aus unseren Partnerinstitutionen auf eine Fahrt durch
die Stadt, ins Griine und ans Wasser mit. Zaubere ein Lacheln auf die Gesichter von
deinen Mitmenschen. Wecke Erinnerungen, Kniipfe neue, ungewodhnliche, aber
wunderbare Freundschaften. Gib ihnen ihre Mobilitat zuriick und ermdgliche ihnen
wieder ein Teil der Gesellschaft zu sein. Aber keine Angst, man muss keinesfalls
Leistungssportler sein, um die Rikscha zu bewegen. Sie hat eine Elektrounterstiitzung.
Als Pilot*in ist es Dir Giberlassen, wie haufig, an welchen Tagen und zu welchen Zeiten
Du ein oder zwei altere Mitmenschen auf ein Abenteuer mitnehmen mochtest. Es soll
nicht zur Pflicht werden, sondern aus Leidenschaft und Freude geschehen.

Adresse Kontakt
Wimmelstrale 10 actkassel.rikscha@gmail.com

34125 Kassel Web: www.actkassel.de
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TURNGEMEINDE e.V.

Wir sind Vorreiter fur soziales Engagement in ganz Hessen.

Deine Vorteile:

Wenn du deine Zeit zum Geschenk machen mdochtest, engagiere Dich bei unserem
inklusivem Rikschaprojekt:

e Werde Teil einer lebendigen Vereinsgemeinschaft!

e Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft - Nutze unsere vielfdltigen Sportangebote
und Sportflachen auf unserem AuRengeldnde (Beachvolleyball, SUP, Yoga,
Fitness, Kanu, usw.)

e Du wirst im Rahmen der Ehrenamtspauschale fiir deinen Aufwand entschadigt

Die nachsten Schritte:

Falls Du Interesse daran hast Dich ehrenamtlich in unserem Projekt zu engagieren,
laden wir dich herzlich zu unserem Vereinsstandort in die Wimmelstral3e 10 ein. Hier
lernst du unseren Verein und unser Team kennen und erhéltst eine Einweisung in die
Rikscha, das Projekt und den Ablauf der Fahrten. Mit der kostenfreien Vereinsmitglied-
schaft bist du wahrend deines Ehrenamts als Rikschapilot*in haftpflicht- und
unfallversichert. Solltest du nach dem Treffen Lust haben dich als Pilot*in zu
engagieren erhaltst du ein individuelles Fahrtraining und einen Ehrenamtsvertrag!
Deinen ersten Rikschaausfahrten steht nun nichts mehr im Weg!

Wir freuen uns auf dich!

Dein Team der ACT
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